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Resumen

La endometriosis, una condicién que afecté significativamente la fertilidad y la calidad de vida
de las mujeres en edad reproductiva, fue un tema médico de gran importancia. Caracterizada
por sintomas como dolor pélvico y célicos intensos, impacté tanto en la capacidad
reproductiva como en el bienestar general de las afectadas. Un analisis histérico exhaustivo
que abarctd desde 1953 hasta 2023 reveld 7,133 referencias bibliograficas sobre la
endometriosis. Después de aplicar criterios de inclusion y exclusion, como el acceso gratuito
a los articulos y publicaciones en portugués, inglés y espafiol, se redujo el nimero a 2,820
publicaciones. Enfocandose en los Gltimos 5 afios, se seleccionaron 1,274 articulos, y tras
una evaluacién mas detallada, 23 publicaciones resultaron relevantes, con 11 siendo
esenciales para este estudio. Este trabajo expuso la relacién entre la endometriosis e
infertilidad, destacando los desafios en el diagndstico debido a la diversidad de sintomas y
manifestaciones clinicas. Ademas, se discutieron los fratamientos disponibles, incluyendo
opciones médicas y quirlrgicas. La investigacion subrayd la necesidad de continuar

explorando y perfeccionando métodos de diagndstico innovadores, comprender mejor los

factores agravantes y desarrollar tratamientos mas efectivos para mejorar los resultados de

salud, especialmente en la prevencion y manejo de la infertilidad asociada a esta condicién.
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