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Resumen

El interés en investigar la disminuicion de vitamina B12 en pacientes que utilizan metformina
especialmente aquellos con diabetes tipo 2 , ha crecido significativamente , subrayando su
importancia para la salud de estas personas . La vitamina B12 juega un papel crucial en el
funcionamiento del sistema nervioso y en la formacion de células sanguineas, por lo que su
escasez en aquellos que consumen metformina , un farmaco esencial en el control del azlUcar
en sangre, se ha convertido en un campo de estudio vital. El objetivo de este estudio fue
investigar la relacion entre el uso de metformina y la disminuicion en la captacién de vitamina
B12 , basandose en descubrimientos cientificos actuales. Mediante un andlisis sistematico y
exhaustivo de literatura cientifica publicada en los los ultimos 10 afios , se examinaron
investigaciones originales que abordaron esta conexion en individuos con diabetes tipo 2. Se
realizo una busqueda exhaustiva en destacadas bases de datos cientificos . La seleccién de
articulos completos y accesibles en ingles , espafiol y otros idiomas, desde el afio 2014 hasta
el 2024 , arrojo un total de 181 investigaciones . Despues de una rigurosa evaluacién , se
eliminaron los estudios que no se respondian especificamente a nuestro interrogante de
investigacion , quedandose con 11. Un escrutinio detallado centrado en la importancia ,
metodologia y hallazgo de estos estudios resulto en la eleccion de 3 investigaciones
fundamentales para comprender el efecto del consumo prolongado de metformina en la

captaciéon de vitamina B12 y sus consecuencias en individuos con diabetes tipo 2. La



conclusion del estudio indica una correlacion significativa entre el uso extendido de
metformina y una reduccion en la captacion de vitamina B12
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