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Resumen

El aborto séptico con complicaciones como el shock séptico es una emergencia medica con
alta morbimortalidad , especialmente en contextos de recursos limitados . Este estudio tuvo
como objetivo analizar el enfoque clinico y terapéutico en un caso de aborto séptico
complicado con shock séptico, reportado en el Hospital General San Pedro, Santa Rosa,
Paraguay. Se realizo un reporte de caso donde una paciente de 23 afos ingreso con dolor
abdominal intenso ,leucocitosis y anemia leve. Ante el deterioro clinico y la deteccion de
liquido libre en la cavidad abdominal , se llevo a cabo una laparotomia exploratoria,
encontrando perforacion uterina con necrosis extensa y restos fetales . Se realizo una
histerectomia subtotal supracervical y la paciente fue trasladada a la Unidad de Terapia
Intensiva bajo soporte hemodinamico y antibioticoterapia de amplio espectro. El hallazgo mas
resaltante fue la extension del dafo uterino asociado al proceso séptico, que requirid manejo
quirurgico inmediato. Se concluyo que la intervencion quirdrgica temprana , combinada con
un manejo multidisciplinario , crucial para mejorar el pronostico en casos graves de aborto
séptico. Este caso subraya la necesidad de fortalecer la documentacién clinica y los sistemas
de datos para optimizar el manejo y ala investigacion futura
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