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RESUMEN

La fibrosis quistica es una enfermedad genetica, cronica v
progresiva que af ecta principalmente al sistema respiratorio y
digestivo debido a la alteracion del gen regulador de la
conductancia transmembrana de la fibrosis quistica (CFTE). El
tratamiento de esta patologia requiere un abordaje
multidisciplinario. en el cual la fisioterapia respiratoria cumple un
papel fundamental para mejorar la funcion pulmonar, prevenir
infecciones recurrentes y optimizar la calidad de vida del paciente.
El presente estudio corresponde aun caso clinico de un paciente
adulto con diagndstico de fibrosis quistica atendido en Paraguay, en
el que se analizé el abordaje kinésico-respiratorio aplicado, ast
como la evolucion funcional alo largo del tratamiento.

La metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo, descriptivo
w longitudinal, con recoleccion de datos clinicos, funcionales v
terapéuticos.

Los resultados obtenidos evidencian la importancia de las técnicas

de higiene bronquial. el uso de dispositivos de presion espiratoria
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