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RESTUMEN

Introduceion: El suslo palvico esta compuesto por un conjunic de
mgsculos, lgamentos v tejidos conectives gquoe forman unz base de
soporte para los drganos palvicos, come la wvepza, el aterc v 2l recto.
La dehilidad dsl =suels pélvice, que pueds manifestarze a través des
sintomas como incontinencia urnnana, prolapsos v disfunciones
semuzles, compromeata la capacidad de estos Srganos para mantenerse
en su Ingar v fomciomar correctzments.  Factoraz como el
emvajacimiento, el embarazo, 2l parto v el estile de vida contnbuayen a
esta debahidad, afectande la calidad de vida de las muajeres.

En la actualidad, lz debalidad del suwslo pshrico ez una condicidn
prevalente entre mujeres de 35 2 45 afios a nivel nacicnal. El sbordaje
kinesioldzico emerze como una intervencidn aficar para restaarar la
fuerza v al confrol da los musculos dal suslo pélvice. La kmasiclosia,
que ze enfora en al estndio del movmisante homanos v su relacion con
la =zalud, offece técmicaz y gjercicios personzlhizables sszin la=
necesidades indmviduzles de cada paciente. El objetrvo poincipal de
este anfoque 2z mejorar la fimeién dal swelo palvico, promoviendo la
readucacion, la prevencicn v uma mayor concientizacion sobre su
cwdado.

Objetve General: Evaloar la efectividad del abeordaje kinszsiclogico

el tratamientc de la debilidad del suelo pélvice en mogjeres de 35 2
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