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RESUMEN 

 
 La urticaria es un motivo frecuente de consulta en la atención primaria de salud 
y, en la mayoría de los casos, se puede tratar de manera eficaz, una correcta 
abordaje de esta enfermedad resulta controvertido y con frecuencia no está bien 
establecido. Por esta razón, se necesita esclarecer sus causas y desarrollar 
tratamiento para mejorar el manejo de la urticaria. Con este objetivo se ha 
realizado este trabajo, han revisado las principales bibliografías y publicaciones 
de autores que dedican al estudio del tema y en nuestra practica en los 
Hospitales Distrital de Eusebio Ayala y Bella Vista Norte, con un intuito de ayudar 
a optimizar un buen manejo del paciente con urticaria, incrementar su calidad de 
vida y reducir los costes socioeconómicos. Se revisaron expedientes clínicos de 
25 pacientes, con mayor predominio en mujeres, la edad promedia 20 a 45 años. 
Los antihistamínicos de segunda generación son la primera línea de tratamiento, 
la urticaria fue una enfermedad frecuente en consultorio, cuenta con una 
abordaje clínica y manejo inmediato de los pacientes, para ayudar incrementar 
su calidad de vida y reducir los costes socioeconómicos asociados. 
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