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Resumen

El objetivo de este estudio fue realizar una revisién extensa de la literatura sobre el impacto
de la televisién comercial en la salud de los nifios. La prevalencia de este comportamiento ha
generado preocupacion entre investigadores, profesionales de la salud y padres debido a sus
posibles implicaciones para la ingesta de alimentos, la salud fisica y el bienestar mental de
los nifios. Este estudio buscd contribuir al conjuntc de conocimientos existente
proporcionando una comprensién integral de las consecuencias de comer frente al televisor
y los riesgos para la salud asociados. Comer sin disfrutar de la comida y sefiales de saciedad
interrumpidas mientras mira television también puede provocar comer en exceso y aumentar
de peso. Asimismo, la exposicion a los alimentos y los anuncios durante los programas de
television pueden influir en las preferencias alimentarias de los nifios y contribuir a malos
habitos alimentarios. Asi, el habito de ver televisién se asocia con efectos negativos sobre el
bienestar mental y emocional de los nifios. La combinacion de comportamiento sedentario,

exposicion a imagenes de los medios que retratan tipos de cuerpo idealizados y falta de

! Articulo cientifico presentado como Trabajo Final de Grado a |a Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Central del Paraguay — Filial Pedro Juan Caballero, para la obtencion del titulo de
Medico.

? Silva, Amanda Peres da. Estudiante de la carrera de Medicina. Correo electronico:
amandaperesborges123@gmail.com

3 Soares, Catielly Brito. Estudiante de |a carrera de Medicina. Correo electrénico:
beatielly@gmail.com

4 Dr. Alvaro Giménez



interaccion social durante las comidas puede contribuir a la insatisfaccion corporal, una
autoimagen negativa y una mayor vulnerabilidad al desarrollo de trastornos alimentarios. La
investigacién examind la influencia de varios factores, como la dinamica familiar, las
influencias culturales y la exposicion a los medios de comunicacién en este comportamiento.
Al hacerlo, el estudio exploré posibles intervenciones y estrategias para promover habitos
alimentarios mas saludables entre los nifios, incluida la participacién de los padres, la
educacion nufricional y los cambios de politicas. Esperamos que los resultados de este
estudio contribuyan significativamente al campo de la nutricion pediatrica y la salud publica.
Al comprender el impacto multifacético de comer television, los profesionales de la salud y
los formuladores de politicas pueden desarrollar intervenciones basadas en evidencia para
promover conductas alimentarias mas saludables entre los nifios. En dltima instancia, esta
investigacién proporciond informacion valiosa a padres, educadores y estudiantes,
permitiéndoles tomar decisiones informadas e implementar estrategias efectivas para mitigar
las consecuencias negativas del comportamiento.
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