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Resumen
La obesidad es un problema de salud publica que conlleva importantes consecuencias. Este
estudio de caso resalta la efectividad del enfoque de cambio en el estilo de vida como
tratamiento de la obesidad. Mediante modificaciones en la dieta y la incorporacion de actividad
fisica regular, el paciente logré una pérdida de peso significativa, lo que resulté en mejoras
generales para su salud. Estos resultados respaldan la importancia de abordar la obesidad a

través de cambios en el estilo de vida, ya que se ha demostrado que son fundamentales para

lograr una pérdida de peso exitosa y mejorar la salud en general.
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